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Anne-Elisabeth Bertucci

Située dans |'écoquartier La Courrouze, a Rennes, cette

structure d'accueil de 55 lits est a la fois un lieu d’habitation

et un espace de soins pour adultes handicapés mentaux.

La rigueur constructive du batiment vient servir la qualité

et la générosité des espaces produits.

48

Repérable par sa couleur ocre rouge — en référence aux
schistes du pays rennais —, cette structure d'accueil pour
personnes handicapées pourrait passer pour une résidence
étudiante, ou I'une de ces auberges de jeunesse nouvelle
génération. Composée de trois batiments en U enserrant

une cour, elle a trouvé sa place sur une parcelle en longueur
bordée d'un ancien mur d’enceinte militaire. La topographie
du terrain, avec son dénivelé de 1,80 m entre la voie publique
et la limite arriére, a été mise a profit pour faire de la cour
centrale une sorte de jardin suspendu agrémenté d'un bassin,
en balcon sur I'espace public. Le hall d'accueil des visiteurs,
en verre, de plain-pied avec le parvis, se dilate ainsi sur une
double hauteur. La transparence et la fluidité guident le projet,
en accord avec |'association Alaph, qui anime le lieu.

Protection et ouverture

Les adultes qui y vivent, en situation de handicap cognitif ou
mental, doivent se sentir soutenus par le personnel soignant
mais aussi guidés vers une autonomie sociale. Certains
travaillent a I'extérieur; d'autres, en accueil de jour, participent
a des activités thérapeutiques. Les architectes ont traduit spa-
tialement cette double volonté de protection et d'ouverture.
L'idée de cheminement, trés prégnante, est un remeéde a la
monotonie. La fragmentation du programme en trois volumes,
de hauteur variable (R+2 et R+4), y participe. La cour centrale
est accessible par une volée de marches depuis le parvis. Le
soir, une porte a galandage dissimulée dans le mur de soute-
nement du bassin se déploie afin d'en sécuriser I'accés. Elle est
ceinturée d’'une marquise légére — soutenue par des poteaux
en acier qui lui confére un air de cloitre. Celle-ci tisse un lien
mental et physique entre les trois entités et dessine un espace
intermédiaire entre 'extérieur et I'intérieur.

Le premier batiment (réception, salles de réunion, accueil de
jour et chambres) et le deuxieme (cuisine et salle de restaura-
tion, second hall d'accueil et chambres) sont construits en
vis-a-vis dans le sens longitudinal de la parcelle. Le troisieme,
réduit, referme le U dans le sens de la largeur. Son second
niveau, destiné au logement, communique avec celui du bati-

ment B via une passerelle vitrée. Ce dispositif de liaison répond
aux prescriptions de Paola Vigano et Bernardo Secchi, les
urbanistes de la ZAC de La Courrouze. Les transparences et la
perméabilité entre les opérations doivent nourrir la sensation
d'habiter une trame paysagére préservée.

Congue avec une grande rigueur conceptuelle, cette architec-
ture se montre généreuse. Orientés vers le patio, les espaces
de circulation «augmentés» mutent en lieux de vie, s'animent
d'alcoves, de petits salons et de microbibliothéques, sortes
d'extensions enveloppantes du logement. D'une surface

de 18 m?, les studios proposent une progression, de la cuisine
et son alcove jusqu'a la salle de bains privative. Trois grandes
loggias en double hauteur rythment les fagades tout en
composant des terrasses belvédéres a I'extérieur et des varia-
tions d'orientation ou de vues a l'intérieur. Comme dans

la musique minimaliste, cette architecture qui utilise comme
principe la répétition, n"exclut pas I'ornementation.

Une trame de 3,50 m, et ponctuellement de 7 m, séquence
les facades congues en double mur. Sur la face extérieure, les
panneaux en béton teintés de 7 cm d'épaisseur, parfois pleins
mais plus souvent percés, sont légérement décaissés, ce qui

a pour effet de renforcer la lecture de la trame. L'implantation
des ouvertures, présentes ou a venir s'en trouve facilitée.
Soulignées par une fine bavette en aluminium, ces modéna-
tures déclinent le motif récurrent du U non sans référence aux
facades havraises d'Auguste Perret.

PAGE DE DROITE, EN HAUT. Les trois batiments de la résidence
s'organisent en U autour d'un jardin en balcon sur la rue.
PAGE DE DROITE, EN HAUT. Les facades en béton

(double mur) sont revétues de panneaux de 7 cm
d'épaisseur, teintés dans la masse.
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COUPE TRANSVERSALE AU DROIT D'UNE LOGGIA
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PAGE DE GAUCHE, EN HAUT. 'une des
trois loggias en double hauteur.

PAGE DE GAUCHE, EN BAS. La marquise
crée l'unité entre les trois bati-
ments.

PAGE DE GAUCHE, A DROIE. A |'image
d'un cloitre, le projet est organisé
autour d'un jardin central.
cLDESSUS, A GaucHE. Bibliotheque ou

salle a8 manger collective prennent
place le long des circulations.

CI-DESSUS, A DROITE. Vue intérieure
d'un studio.

LT

PLAN DU R+1 (= 0 5 15m
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0 10 50 em

COUPE DE DETAIL SUR LA FACADE

1. Scotch air stop
2. Ossature

Montant bois massif 4,5 x 14,5 cm

entraxe 60 cm

3. Espacede 1cm
Evacuation de I'eau résiduelle

4. Tole acier galvanisé
Perforation a prévoir pour
évacuation eau résiduelle

5. Pré-cadre acier galvaniseé
. Tableau béton teinté

7. Faiade légére :
Plagues de platre 2 BA13

o

- Isolant laine de verre 120 mm

- Panneau bois OSB 9 mm

52

B

- Pare-pluie
- Téle aluminium anodisé

8. Raidisseur métallique
collé en face arriére

9. Garde-corps :
- Acier galvanisé
-Cadre 8x 2 cm
- Barraudage @ 1 cm
- Espacement des barreaux
inférieura 11 em

10. Bavette aluminium (pente 4%)
fixation par emboitement
sur éclisse

11. Laine de roche barriére feu

12. Joint

BOURBOUZE & GRAINDORGE
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Photos Clémant Guilaume

Le rez-de-chaussée sur rue, en double hauteur, accueille le hall visiteur
et prochainement un commerce.

LIEU: Rennes
MAITRISE D'OUVRAGE: Néotoa

MAITRISE D'CEUVRE: Gricha Bourbouze et Cécile Graindorge, architecte; BET:
CMB, AlA, Area; Paysage: Bassinet & Turquin; aménageur: Territoires ; urbaniste
coordonnateur ; Secchi & Vigano

PROGRAMME : 55 chambres, locaux communs, restaurant, cuisine, accueil de jour,
pdle administratif

SURFACE: 4600 m?
CALENDRIER: livraison, 2017
couT: 7,1 MEHT
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